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	Teste de Autoliderança



Formulário do Teste De Autoliderança

Avalie o grau com que você concorda, ou discorda, das afirmações abaixo, a respeito das suas atitudes e comportamentos, da seguinte forma:
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	Discordo completamente
	Discordo parcialmente.
	Nem concordo, nem discordo.
	Concordo parcialmente.
	Concordo completamente.
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	1. Eu percebo meus sentimentos.
	
	
	
	
	

	2. Eu conheço as minhas reações.
	
	
	
	
	

	3. O meu propósito é claro.
	
	
	
	
	

	4. Eu penso antes de agir.
	
	
	
	
	

	5. Eu tenho a determinação de ir à luta.
	
	
	
	
	

	6. Todo erro é uma oportunidade para aprender.
	
	
	
	
	

	7. As minhas ações dependem dos meus sentimentos.
	
	
	
	
	

	8. Eu conheço as pessoas com as quais eu conto.
	
	
	
	
	

	9. Os meus objetivos são coerentes com o meu propósito.
	
	
	
	
	

	10. O meu planejamento é flexível.
	
	
	
	
	

	11. O meu sonho depende, a cada momento, do primeiro passo.
	
	
	
	
	

	12. Eu sou persistente.
	
	
	
	
	

	13. Eu sei o que é importante para mim.
	
	
	
	
	

	14. Eu conheço o meu ponto de partida, a cada momento.
	
	
	
	
	

	15. Eu assumo a responsabilidade da ação.
	
	
	
	
	

	16. Eu planejo ações cujos resultados sejam viáveis.
	
	
	
	
	

	17. Eu faço parte das soluções.
	
	
	
	
	

	18. A realidade dos fatos se sobrepõe às minhas convicções.
	
	
	
	
	

	19. Eu reconheço as minhas forças e potencialidades.
	
	
	
	
	

	20. Eu avalio os recursos disponíveis.
	
	
	
	
	

	21. Os problemas existem para serem resolvidos.
	
	
	
	
	

	22. Eu aprimoro minhas habilidades frente aos meus desafios.
	
	
	
	
	

	23. Eu uso o planejamento para dirigir minha caminhada.
	
	
	
	
	

	24. As minhas percepções ajudam a mudar quem eu sou.
	
	
	
	
	

	25. Eu reconheço as minhas fraquezas e limitações.
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	26. Eu consulto a todos, sempre que possível.
	
	
	
	
	

	27. Eu compartilho a minha visão de futuro.
	
	
	
	
	

	28. As minhas habilidades definem o caminho escolhido.
	
	
	
	
	

	29. As condições reais do terreno são analisadas a cada passo.
	
	
	
	
	

	30. As minhas percepções ajudam a modificar o que eu faço.
	
	
	
	
	

	31. Há coerência entre os meus princípios, papéis e ações.
	
	
	
	
	

	32. Eu reconheço necessidades e dificuldades diferentes das minhas.
	
	
	
	
	

	33. O meu propósito é decomposto em pequenos degraus.
	
	
	
	
	

	34. Eu construo um significado para esta caminhada.
	
	
	
	
	

	35. A cada dificuldade eu me pergunto: “No que eu posso contribuir?”
	
	
	
	
	

	36. A realidade derruba os pressupostos e eu refaço o planejamento.
	
	
	
	
	


Transcreva os resultados das suas 36 respostas para a tabela abaixo:
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	34.
	
	35.
	
	36.
	


Dados complementares:

Nome: ____________________________________________________________

	IDADE:                       anos
	SEXO:    __MASCULINO           __FEMININO

	Estado civil: __Casado __ Solteiro__ Outros
	Estado:  ____ Município: ________________

	É EMPREGADO?   __Sim            __Não
	Há quanto tempo é empregado?  ____ anos

	É EMPRESÁRIO     __Sim            __Não
	Há quanto tempo é empresário?  ____  anos

	Formação: __1º Grau incompleto   __1º Grau   __2º Grau   __3º Grau   __Pós ou Doutorado


(*) – Todos os dados pessoais e individuais são confidenciais e não serão utilizados para quaisquer outros fins que não desta pesquisa. Os dados, com a resposta individual, serão enviados exclusivamente à pessoa que enviou a pesquisa respondida, no máximo em 48 horas. 

Os resultados da pesquisa serão enviados a todos os respondentes identificados que preencherem os dados complementares e pagarem a taxa..

Os únicos dados, não pessoais, que poderão ser utilizados e publicados, são os resultados da composição dos dados estatísticos provenientes da média dos respondentes.
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